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MASER CHIROPRAKTIK

JAN KOHOUT

Od svych osmnacti let se vénuje
studiu manualni 1é¢by. Za dvacet let
své praxe dosahnul vynikajicich
vysledkli v oblasti soucasnych i alter-
nativnich postupt 1écby pohybového
aparatu. Vytvoril vlastni rehabilitacni
postupy. Do dnesni doby 1é¢il vice jak
63 000 pacientli. Do konce roku 2011
pracoval v brnénskych laznich. Od
roku 2012 si otevrel soukromou praxi.
Narozen 10. zari 1968 v Brné.



Masér

Masér, pan Jan Kohout je vyjimecny clovék. A dovede délat
zazraKy. Znam ho jako pacient, kterému pomaha odstranovat
problémy s krcni pateri. Své bohulibé remeslo ma neuvéritel-
né v rukou, je to tam, jako dar od Boha Poznal jsem to hned
pri jeho prvni masazi a chiropraktické 1écbé, v minulosti jsem
prosel rukama mnoha masérti, ale tady bylo néco navic.
Dovedl presné vycitit problematicka mista, ulevit od bolesti
Ci jinak odstranil problém. Jako sochar, ktery vi, kde ma hlinu
zmacknout, kde pridat ¢i ubrat, aby vysledné dilo mélo har-
monické tvary. Co mé vsSak jesté vice zaujalo na panu
Kohoutovi, byl jeho pristup k pacientovi — nikam nespéchal,
v Kklidu vSe vyslechl, byl z ného citit pokoj a vyrovnanost.
A také empatie, které se dnes vSude kolem nas tak nedostava.

Mnozi 1ékari jsou dnes tak pretizeni, ze casto jen v letu promluvi
s pacientem, mrknou na vysledky a aniz by se otocili od pocitace,
napisou zpravu. Byrokracii je ucinéno zadost a pacient si odnasi
nové léky a zejména pocit, ze vlastné nikomu na ném nezalezi



a vSe jede jen rychleji a rychleji dale. Pan Kohout je pravy opak,
pacientti si objednava jen par denné, na kazdého se peclivé
pripravuje a vysledek je pak znat.

A jesté Vam reknu, co mé€ uplné nejvice zaujalo na panu
Kohoutovi — byl to jeho osobni pribéh, ktery mi vypravel.

Kdysi se ocitl ve velmi tézké zivotni situaci doprovazené
znacnymi zdravotnimi problémy. V jednom okamziku
pochopil, Ze pricina problému lezi v ném samotném, odmitl
negativni myslenky svého srdce, zlo poslal pryc a jeho zivot se
obratil ve stésti, jez proziva dodnes. Stésti a radost, které z néj
zari a Siri je kolem sebe.

Je mistrem ony triady, jez tvarovala zivot clovéka odpradavna
— hmoty, duse i ducha. Kniha pana Jana Kohouta, pro Vas bude
jisté obohacenim, dozvite se nejen néco nového, a vérim,
Ze Vas bude i bavit.

Eduard Kejnovsky



Uvod

Delsi cas dostavam od svych kolegl i pacientti otazky
tykajici se mého osobniho zivota, prace a postupu, které
pouzivam. Proto jsem se rozhodnul tyto otazky roztridit
a pokusit se na né odpovédét. Tato publikace nema byt
né€jakou ucebnici. Jedna se jen o moje osobni postoje
a nazory. Budu rad, pokud se nékomu na praci maséra
pomohou podivat z jiného uhlu pohledu.

Svoji praci délam vice nez dvacet let a neni nic, co by meé
bavilo a tésilo vic. Kdyz se podivam svym zivotem zpét,
vidim jasna mista, ktera mé zasadnim zpusobem ovlivni-
la a jsem si védom jistého vedeni, které meé dovedlo az
tam, kde jsem. Je to cesta plna dobrodruzstvi, vzdeé-
lavani a krasnych zazitka. Nic nenahradi ten Kkrasny
pocit, kdyz se vam pod rukama uzdravuje trpici clovek.



George Vithoulkas byl prvni, kdo vyjadril bezchybnou
definici zdravi:

.Zdravi je bezbolestny stav na fyzické urovni, ktery
zajistuje pocit dobré télesné pohody; na emocionalni
urovni absenci tuzeb a vasni, coz vede k vyrovnanému,
klidnému a k pokojnému Kreativnimu stavu; na mental-
ni urovni k osvobozeni od sobectvi a egoismu, jehoz
vysledkem je Dobro.”

Dokonale zdrava osoba je LASKYPLNA a MOUDRA.
Kdo jste?

To je moc tézka otazka. Jsem to, co jste i vy. Jedna
z jisker pochazejici ze zdroje. Produkt lasky, ktera
prebyva ve hmoté. Jsem stvorenim, které chape realitu
prostrednictvim péti smysla a tato realita je mi zpros-
tredkovana egoistickym programem. Byl jsem stvoren



K tomu, abych ucitil touhu chapat uplnou realitu a pro-
strednictvim Sestého smyslu porazil iluzi.

<~

Jste vérici?

~Strach Ize a ty mu véris.”
Friedrich Nietzsche

Ano, jsem. Vérim v JeziSe Krista, je to muj nejlepsi pri-
tel. Vérim v jeho odkaz a v jeho uceni. Od détstvi jsem
se zajimal o Kkabalu, razné nabozZenské a filosofické
nauky. Pravda je to, Ze krestanstvi mé diky cirkvim
a jejich dogmatum prilis nezajimalo. Mél jsem pocit, ze
meé cirkev neustale strasi a vnucuje mi pocit viny.
Zbavovala mé zakladniho atributu viry a to je pro mé svo-
bodna vule. Véril jsem tedy v néjakou vyssi nepojmeno-
vatelnou moc, ktera dala nasemu vesmiru zakladni ideje
a svobodnou vlili je naplnovat. Nechapal jsem a nechapu
dodnes, pro¢ mi cirkevni hodnostafi vypravi o soucitu,
chudobé a skromnosti v krasném rouchu ovéseni



zlatem. Citim, ze opakem viry je strach, proc tedy papez
jezdi v neprustrelném voze? ProC kdyz slysim néco od
cirkevnich hodnostaru, je to predevSim strach o svfij
majetek? Tak tedy postava JeziSe Krista stala nékde na
okraji mého zajmu. A tak jsem si zil svlij rozdvojeny
zivot, plny Spatnych prijatych vzorcti chovani. Na jedné
strané jsem cetl plno krasnych knih o vife a Bohu, na
strané druhé jsem si stale omlouval svou zavist, lakotu,
souzeni jinych lidi atd. Uzival jsem si zivot a véril, ze
penize a dobré postaveni je méritko uspéchu. Miloval
jsem svoji praci a chtél jsem ji délat co nejlépe, ne ale
proto, ze jsem chtél své pacienty usetrit utrpeni. Hlavnim
diivodem byla moje pycha a védomi toho, ze kdyz budu
nejlepsi, budu také stédfe odménovany. Zivot v systému,
ktery je postaveny na l1zi, zavisti, nevrazivosti, vécnych
touhach a falesné svobodé, se mi zdal jako nutné zlo,
kterému je nesmysiné se branit. S kazdym rokem svého
Zivota jsem citil vétsi a veétsi vnitini rozpolcenost. Véedél
jsem uz, ze vSechny moje naplnéné touhy mi neprinesly
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Stésti a ze hned byly nahrazeny jinymi. Moje dusSe volala
a ja ji malo naslouchal. Poslouchal jsem vsak jiny hlas,
v té dobé jsem si jeSté myslel, ze je moji soucasti, ze
jsou to moje mySlenky a vlastni inteligence. Tento hlas
neustale mluvil a hodnotil moje zivotni situace, neustale
meé v mém vlastnim zajmu strasil a nasledkem strachu
jsem prozival emoce, které mé staly mnoho energie, jez
jsem tvurci strachu odevzdaval. Prostrednictvim strachu
se mnou manipuloval a ovladal mé. Nemohlo to dopad-
nout jinak, ten rozpor mezi tim, co opravdu chceme
a tim, co délame ve jménu falesSné predstavy, ze to tak
prece chodi, se nakonec projevil na fyzické urovni a ja
onemocnél. Zacala velka vesmirna skola. Lidé, o kterych
jsem se domnival, ze jsou mymi prateli, ubyvalo a ztraceli
o0 mé zajem. Nemohl jsem délat to, co driv, a tak co se
mnou? Moji zaméstnavatelé mi jako podporu v nemoci
zacali naznacovat, ze bych mél odejit. Jako zazrakem se
zacaly ukazovat pravé lidské tvare a jejich povahy. Jedini,



kdo ukazali opravdovou lasku a soucit, byli moji rodice,
sourozenci a deéti. Stal jsem se plné obéti toho hlasu, ktery
meé naplnil strachem. Neustale mluvil. Co kdyz se neuz-
dravis? Co kdyz mas rakovinu? Co kdyz umres? Co budes
délat? Neuzivis déti. ,Neustale mé v mysli premistoval
v Case, jednou do minulosti, jindy do budoucnosti. Tenkrat
jsem jesté netusil, ze jen v soucastném okamziku nade
mnou nema zadnou moc. Poznal jsem, jaké to je klepat na
dvere lékarti, kterym je uplné jedno, co citim. Zajimal je
jen vysledek vySetfeni. Zadny soucit nebo porozuméni.
Nekonecna kolecka po nemocnicich — prvni operace,
druha operace. Lépe mi nebylo. Doslo to tak daleko, ze
Jjsem mél bolesti celého téla, vSech svalu. Strach a stres
odvedl dobre svoji praci, byl jsem psychosomaticky
pacient. Kulisy mého zivota se uplné zménily. Byl jsem
nestastny a vzdaval jsem to. Jednoho dne jsem mél zase
veliké bolesti patere, svali, brnély mné koncetiny. Lehnul
jsem si do vany a napustil si horkou lazen, hlas stale omilal
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to své a ja si konecné uvedomil, ze to, co posloucham,
neni moji soucasti! V duchu jsem se otocil proti tomu
hlasu a rekl jsem mu, ze uz nemam zajem o jeho sluzby,
Zze ho nadale poslouchat nebudu. A ted jsem rekl vétu,
ktera mi vyrazila dech. Rekl jsem mu, Ze jsem pod ochra-
nou JEZISE KRISTA! Pro¢ jsem vyslovil jeho jméno? Pro¢
jsem zadal jeho ochranu, kdyz byl na okraji mého zajmu?
Za par dni jsem se zacCal uzdravovat, pochopil jsem, co
jsem se mél naucit. Poznal jsem jakou cenu ma laska
K trpicim, co je to pokora, co je diivodem toho, pro¢ délam
svoji praci. Pochopil jsem, co je Stésti. Za Cas jsem si
otevrel svoji praxi a dari se mi vyborné, svoje pacienty
mam rad jako své bratry, vidim jejich oci plné strachu
a utrpeni. Délam vse, aby i oni opustili svého naseptavace.
,Co kdyz? Co kdyz?”

Toho dne jsem dostal primou linku a spojeni s Jezisem
Kristem udrzuji.



Jak chapete postavu JeziSe Krista?

~Buh existuje pro toho, kdo v néj véri.”
Albert Einstein

Nemusim vSsechno védét a nezadam na vsechno duikazy.
JeziSe Krista chapu jako cClovéka, ktery svym vzdélanim
a Ciny pochopil vesmirné zakony. Porazil tak smrt a ve
smyslu energetickém je tady stale. Jako energeticka
bytost zivena laskou a dobrem, podporovana miliony
vericich na celé planeté je nejmocnégjsi silou vesmiru.

Kdyz mi nékdo rika, Zze neni vérici, tak se ho zeptam.
,Milujes nékoho? Ano? A véris tomu? Potom jsi vérici,
protoze to, co proudi mezi tvym srdcem a srdcem

~rv

jiného, to je Jezis.
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~Zajimal jste se o masaze a 1éceni od détstvi?”

~Kdyz poodstoupite od kolektivu, musite byt pripraveni
snaset jeho hnév, ale musite jit dal, dokud neziskate
z nevédomi to, co vas privolalo. Flod vaseho hledani se po
vasem navratu stane darem kolektivu — teprve a pouze
tehdy bude jeho hnév utisen.”

Carl Gustav Jung

Ne, ale byl jsem nadSeny a okouzleny z knih o lécitelich,
bylinkach a hlavné jsem touzil prijit na kloub tomu, jak to
ten Jezis delal. Miloval jsem pribéhy o tom, jak konal
zazraky a lécil. Daleko vic mné imponovalo 1éceni dotekem
a silou energie, nez treba léCeni pomoci bylinek. Rad jsem
si cetl Domaciho lékare. Bavily mé tam ty rozkladaci
obrazky, podle kterych jsem poznaval anatomii.



Jak jste se k masirovani dostal?

,Toho, kdo chce jit, osud vede, toho kdo nechce, viece.”
latinské prislovi

Kdyz mi bylo osmnact let, hledal jsem si praci. V té dobé
se moje sestra vdavala a brala si maséra. On mi nabidl,
jestli se nechci zeptat na praci v laznich. Ta moznost se
mi libila, a tak jsem zacal pracovat jako lazensky
a pripravoval pacientiim rtizné koupele. V té dobé se
v laznich otevirala nova posilovna, a protoze muj Svagr
délal Kulturistiku, chtél posilovnu vést. Vyhovéli mu
za podminky, Ze si za sebe najde nahradu. Naucil mé
tedy rychle, co umél, a ja jsem se stal masérem. Lazné
mi umoznily vzdélani a jesté jsem zdédil po Svagrovi
Klientelu.

V laznich jsem zazil maséry ve véku 70-75 roki, kteri
v té dobé jiz nemasirovali ale pracovali treba jako

15



16

Satnari Ci zabalari a nechtéli se s laznémi rozloucit.
Ti s radosti vypraveli a ucili mé techniky, které byly davno
zapomenuty. Za ty roky jsem potkal velkou radu kolegti, od
kterych jsem mohl mnoho ziskat. Kazdy umél néco, ale
dohromady to byla slusna vyzbroj pro mladého maséra

Jednim z mych zakaznika byl pan MUDr. Umlauf, CSc.
primar odb. ambulance pro akupunkturu a pridruzené
obory. To byl clovék, ktery vidél mou snahu se ucit, a tak
mi to umoznil. Byl jsem pritomen, kdyz pacientiim
provadél manipulace patere, provadél akupunkturu,
bankovani, moxovani a jiné techniky které, privezl ze
svych studii v Koreji. Postupné mi dovolil je praktikovat.
Tak jsem se dostal k chiropraxi. Po revoluci MUDr. Umlauf
otevrel skolici centrum a ja od ného dostal diplom.

Proc¢ si vas doktor Umlauf vybral?

Kdyz je zak pripraven, ucitel se dostavi.
staré indické prislovi



To je historka, na kterou jsem obzvlasté pysny. Kdyz jsem
se poprvé s doktorem Umlaufem potkal, netuSil jsem,
kdo to je. Nevédél jsem, ze je velkou autoritou a kazdy
s nim chce byt zadobre. Je treba si uvédomit, ze to
bylo v dobé, kdy v nasi zemi vladli komunisté a primar
brnénské nemocnice a navic armadni dustojnik, néco
znamenal. Tenkrat priSel do lazni a navstivil saunu, bylo
to oteviené oddéleni a bylo tam az tricet lidi soucasné.
VSichni tak, jak je panbuh stvoril. Byla tam sauna, parni
komora a dva bazény. Piimo u bazénu staly masérské
stoly, u jednoho z nich jsem ja, jako masérské ucho pra-
coval. Pred stolem byla lavicka a na ni sedélo nékolik
dédeckll a cekalo na masaz. Vtom ke mné pristoupil pan
doktor a rika. ,Dobry den, ja jsem doktor profesor
Umlauf a jdu k vam na masaz.” Cekajicim dédeckam
neveénoval pozornost a polozil se na muj stal. Ja se
nadechnul a se svoji dvacetiletou velkodrzosti, jsem mu
rekl. ,Dobry den, ja jsem masér Kohout a slezte, protoze
nejste na radé! ,Pan doktor opustil mij masérsky stul
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a beze slova odesel. Jeden z mych kolegti, ktery to slysel,
nemeskal a pod heslem zalovat se nema, ale hlasit se to
musi. VSe bezodkladné nahlasil rediteli lazni. Pan reditel
si mé pozval na koberecek a durazné mi vysvétlil,
Ze muj kadrovy profil je v ohrozeni. Ja trucoval a vysvét-
loval mu, Ze nemohu znat kazdého, kdo do lazni chodi.

Ubéhly asi tri tydny a pan primar se znovu dostavil
K mému stolu, zeptal se, jestli je na radé a ja mu rekl, ze
ano. Usmal se a rekl. ,Pane masére Kohoute, to co jste
si ke mné dovolil vy, to uz si dlouho nikdo netroufl. Vazim
si toho, ale musim priznat, zZe jste mé prekvapil.” Provedl
jsem mu masaz, jak nejlépe jsem umél. Casem jsme
si povidali a ja pochopil jaky je to odbornik a kapacita,
vazil jsem si ho a on mi nabidnul, Zze se u néj mohu zdar-
ma ucit. Vidél jsem, jak napravoval pater, pouzival
zapalené moxovaci doutniky, narezaval skalpelem Kkuzi
a provadél krvavé bankovani, napichoval akupunkturni
jehly na mista, které jsem si neumél ani predstavit.



Vysledky mél neuvéritelné dobré. Byl jsem moc rad,
Ze jsem se od néj mohl ucit a patri mu mij dik.

Jak jste se ucil dal?
Cilem Zivota je sebezdokonalovani a nasim poslanim je

zdokonalovat sami sebe.
Oscar Wilde

S mou nartstajici praxi jsem nabyval zkusenosti a ob-
jevoval rizné metody, které byly davno objevené, ale to
ja zjistil az po revoluci, kdy se zacaly i u nas vydavat
zahranicni knihy. Metody byly daleko 1épe propracované
a lépe popsané nez ty moje. Jednu obrovskou cenu vsak
to moje patrani a pachténi mélo. Ja se ty popsané véci
naucil citit rukama. A to je to, co se neda predat. To je
to, co se musi oddrit.

Jaké masazZze uznavate, ktera je nejlepsi?

Nejlepsi je ta, ktera pacientovi pomuze. Masaze délim
pouze do tri skupin, a to na relaxacni, sportovni a 1éCebné.
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Ja dal prednost tém lécebnym. To vSak neznamena, Ze pri
lécbé pacient nema také relaxovat. Dobra masaz zacina
tam, kde vlastné konci. Je to jen stabilni zaklad, na kterém
se musi vybudovat nastavba mnoha jinych manualnich
metod pouzivanych v rehabilitaci. Masaz je prosté
umeélecké dilo, balet rukou, doteky sochare podeprené
o talent, védomosti a dlouholeté zkusenosti. Je to také kus
psychologie, nase doteky vstupuji do prostoru soukromi
nasSich pacientu.

Vratme se tedy k vasi otazce, zakladem je Klasicka neboli
Svédska masaz. V zapadnich kulturach se povazuje za zak-
ladni masaz. To je ta, kterou nas uci v kurzech pro maséry.
Popsal ji kolem roku 1830 Per Henrik Ling.

Pojdime se nyni podivat na jeji ucinky.

Nejveétsi ticinek ma masaz na kazi, nebot tato zprostred-
kovava styk organismu s okolim a pokryva prakticky cely



povrch lidského téla V Kuzi jsou umistény jednak smyslové
bunky - zakonceni nervova, jsou zde potni a mazové
ZlazKy, nachazi se zde soustava vlasecnic. V Kuzi je velké
mnozstvi krevnich vlasecnic, které se nékdy mohou zcela
naplnit Krvi a byt tak zasobarnou. Mluvime proto o koznim
srdci. Mlize se zde nahromadit az tricet procent krve.
Dychani Kuzi je nepatrmé. Kiize putisobi jako prvni bariéra
proti vniknuti choroboplodnych zarodku do lidského
organismu. Vznikaji zde totiz razné fermenty, které rozkla-
daji mikrobialni a jiné jedy. Kazi vyluCcujeme pomérné
velké mnozstvi tekutiny — potu. Pri tézké a namahavé praci
muze Cloveék vypotit az dva tisice mililitrd potu. Pokud neni
velka fyzicka namaha, tak v pruméru vypoti osm set milil-
itra. Z toho je patrno, ze kiize pomaha vylucovat vodu
a Skodlivé latky ledvinam. Mnozstvi vylouceného potu se
zvySi pri proudéni vzduchu a nizké vlhkosti. Maz, ktery se
tvori v mazovych zlazkach, pak chrani Kkuazi pred
popraskanim, pred vniknutim nakazy a pred vodou. Z uve-
deného je patmo, jak dulezity organ je lidska kuze.
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Masazi vylouCime z mazovych zlazek tuk, a tak Kkuzi
prirozené namastime. Mnozstvi vylouceného potu se
rovnéz zvysi kK hodnotam 1500-2000 ml za 24 hodin.
Zlepsi se prokrveni, vlasecnice se rozsiri, tim se v kuzi
nashromazdi vétsi mnozstvi Kkrve. Zrychli se cirkulace
krevni, takze je lepSi zasobeni kyslikem a zivotu potreb-
nymi latkami. Zrychli se rovnéz odstranovani skodlivych
zplodin. Masazi se zvysi teplota ktize az o 1,5 °C. Jemné
treni pusobi uklidnujicim zplisobem na nervova
zakonceni, silna masaz pak drazdi. Masirovana Kkuze
zarudne, otepli se, stane se vlacnou, taznou, pruznou
a odolnou proti povétrnostnim vlivim. ZvySeni Kozni
teploty ma velky vyznam i na teplotu svalstva, nebot toto
potrebuje ke svému vykonu urcitou teplotu a prekrveni.
Proto v chladu, kdy dochazi ke vzniku tzv. husi kiize,
ktera nastava stazenim svalu ulozenych v kiizi pri nizké
teploté, se organismus brani dalsimu vydeji tepla
Prakticky stejny ucinek ma masaz na podkozni vazivo.



U¢inek masaze na Slachy a pochvy Slachové. Ve
Slachach a jejich pochvach se hromadi Skodlivé zplodiny,
tuk a voda. Ty se zde hromadi hlavné pri necinnosti, anebo
pri velké namaze. Tak vznikaji zanéty Slachovych pochey,
ohybacu prstli napriklad u sportovcil. Zanét se projevuje
zdurenim, velkou mistni bolestivosti a omezenim pohy-
blivosti.

Ucinek masaze na klouby. Tak jako v pochvach Sla-
chovych, i v kloubech se hromadi sSkodlivé latky. Mezi tyto
Skodlivé zplodiny pocitame kyslicnik uhlicity, Kyselinu mléc-
nou, maselnou a Kkreatinin. Kyslicnik uhliCity vznika
spalovanim tukil a kreatinin pri metabolismu bilkovin. Pri
necinnosti se tyto latky hromadi v okoli kloubti a zplisobu-
ji bolest pri pohybu. JelikoZ masazi zvySujeme prokrveni
prislusné oblasti, a tim prijem cerstvé okyslicené krve,
dojde K rychlému vyplaveni Skodlivych latek. Z uvedeného
Jje patmo, ze pri nedostatku pohybu dochazi k poskozeni
Kloubu. Dochazi pak k ochabnuti svalstva, zmenSuje se
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rozsah Kloubnich pohybfi, zvySenou vahou pak malo odol-
né Klouby trpi a pozdéji se objevuji deformacni opotrebeni
Kloubti. Okoli Kloubu je pak prosaklé nadmeérnym
mnozstvim tekutiny, svalstvo je chudé. V kloubnim pouzdre
jsou nahromadény Skodlivé latky, to se pozdéji svrastuje,
dochazi k opotrebeni kloubni chrupavky a ke vzniku kloub-
nich vyrtuistkil. Pozdéji dochazi k zmenseni kloubni stérbiny,
takze se zmensuje rozsah pohybu. Nitroblana Kkloubni
reaguje na tyto zmény zvySenim vylucovani Kkloubni
tekutiny, takze Kloub je pak cely zdurely. Takto postizeny
Kloub je bolestivy a neni schopen vétsi namahy. Masazi se
zrychli krevni obéh, vylouci se Skodlivé zplodiny, zlepsi se
prokrveni i svalstva a prilehlé oblasti, zvétSi se pohyb,
odstrani se z veétSi casti i bolest. Masaz kloubu vzdy
zaciname nad nim a pak prechazime zpét.

Ucinek masaZe na svalstvo kosterni. Pii masazi se
zlepSuje jejich prokrveni a odstranéni skodlivych latek.
Pri prechodu slach na svaly, coz jsou mista velmi Spatné



prokrvena, se cCasto objevuji bolestivé zatvrdliny, tzv.
Spazmy. Odstranujeme je hrubou masazi. Bolestivé
zatvrdliny snizuji vykonnost svalstva, a proto jejich
odstranéni prinasi ulevu a zlepSeni vykonu.

Uc¢inek masaZe na krevni obéh a mizni aparaty.
Masazi se neprimo ulehci srdecni prace, prohloubi se
stahy srdecni a zpomali se jeho Cinnost, takze klesa pocet
tepu za minutu, z toho plyne, ze se zrychluje masazi tepen-
ny obéh. Masazi rychleji privadime krev z periférie k srdci,
proto smér masaznich hmatu je vzdy z periférie k centru.
Stejné jako na krevni obéh plsobi masaz i na mizni
systém. Mizou se odvadi odpadové latky, mikrobialni
jedy a razné chorobné vypotky. Mizni cesty zacinaji na
periférii a vlévaji se do velké mizni cévy K hrudniku.
Ta usti do levé Krcni zily.

Uc¢inek masazii na zazZivaci trakt. Projevuje se
zvySenym vylucovanim Kyseliny solné, Zaludecni sliznici,
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zvySsenym vylucovanim zluci. Zlu¢ se tvori v jatrech a je
pak odvadéna do zZlucového meéchyre a odtud pak do
dvanacterniku. Masazi jaterni Kkrajiny pak dochazi ke
zvySenému vylucovani. Masazi bricha se také zrychluje
peristaltika strev.

Uc¢inek na vylucéovaci systém. Celkovou masazi
se zvySi mnozstvi moce z 1500 ml az na 2400 ml za
24 hodin. Toto zvySeni se projevuje za nékolik hodin
a trva asi 3 az 4 dny. Odstranujeme tak z organismu
prebytecnou vodu. Tato ztrata se projevi ubytkem na
vaze. Jestlize vsak doplnime ztracenou tekutinu
okamzité, ubytek na vaze nenastane. Masazi se zvysi
celkova zdatnost az o 30%.

Je tedy jasné jak mocna masaz muze byt. Tuto masaz
tedy povazuji za nutny zaklad. Zacinajici maséri podle
me délaji zakladni chybu v tom, Ze se snazi své
zakazniky ohromit poctem masazi, které maji v nabidce.



Predstavte si hudebnika, ktery chodi treba rok do skoly hry
na Kytaru a Kk tomu si prida dalsich pét nastroju. Bude-li
tvrdit, ze vSechny umi mistrné, nebude mit moji duavéru.
Dalsi aspekt je v tom, ze maséri dovoli, aby si zakaznik zvo-
lil sam, jakou masaz chce, uz v tento moment neléci, ale
nabizi néjaké potéseni a druh relaxace. Takovych masért
je vSak ve vasem meéste tisice, nedivte se potom, ze mate
malo prace. Mnoho maséru také utika k jinym druhtim
masazi proto, ze s predchozi nemaji uspéch. Mam skoro
chut rict, Ze masaz je jen jedna, ale pokazdé je jina.

Co tedy mam udélat, abych se stal dobrym masérem?

.Lidé, Kteri jsou presveédceni, Ze budou mit uspéch,
uspech maji, i kdyz se opakovane potykaji s protivenstvim.
Jini mohou od Zivota dostat to nejlepsi, a presto porad sel-
havaji, protoze v sobé€ vidi porazené.”

John Maxwell Coetzee
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Pridrzme se tedy priméru s hudebnikem. Kdyz se na-
ucim na Kkytare zakladni akordy, nejsem jesté virtuoz,
natoz tvircem novych stylil hry na tento nastroj. Kdyz mi
to nejde, svedu to na struny, potom na kytaru a pozdéji
zménim nastroj v nadéji, ze mi to s nim pujde 1épe.

Podobné je to i s masazi.

Je to uméni! Predpokladejme, ze mate talent a rozhodnete
se jit do n€jakého kurzu pro maséry. V prvé radé si snazim
najit kvalitni Skolu. Pokud ji Uspésné absolvuji, dozvim
se naprosté zaklady z anatomie a naucim se zakladni
principy, jak masaz funguje. Do vinku dostanu né&jakou
zakladni sestavu hmatti a tahti. Jsem tedy masér.

Co ale ted?

Praci v oboru najdu jen stézi, idealni by bylo pracovat
s ne€jakym zkuSenym kolegou a nadale se ucit. To ale



v prostredi tvrdé konkurence nebude snadné. Dalsi
moznost je otevfit si vlastni provozovnu. Reknéme si prav-
du, nejsem Spickovy masér, nybrz zacatecnik, vétSinou
neumim ani podnikat. Moc toho tedy neumim a to malo
jesté neumim prodat. Otevru tedy provozovnu, porvu se
s Zivnostenskym ufadem, hygienou, hasici atd. Pfed sebou
mam prvni najem, socialni a zdravotni pojisténi, naklady
na zarizeni provozovny. Vyrobim tudiz néjaké reklamni
letacky, nemohu tam napsat pravdu, tak ji trochu upravim
a Cekam prvni zakazniky. VétSina mych zacinajicich koleg
se za par meésict vyprodava na internetu za potupné nizké
ceny a dava kazdou druhou masaz zdarma Nasleduje uza-
vieni provozovny. Takova je realita

Omlouvam se, nechtél jsem vas vydésit ani odradit. Jen
je nutné si tyto véci uvéedomit.

Zacnéme tedy znovu. Podle mého nazoru je nutné si uve-
domit, co to vlastné masaz je. PredevSim je to laska
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zprostredkovana dotekem. Vétsiné lidi dnes chybi laska,
soucit v té nejzakladnéjsi podobé¢, také jim schazi dotek
druhé osoby, jenz je sam o sobé velkym lékem.
Postradaji také clovéka, ktery by jim trpélivé naslouchal.
To vSechno je z mého hlediska léCebna masaz. Lidé
v dnesSnim systému uz nikomu a niCemu neveéri, tam kde
neni vira, je strach. Tam, kde je strach, je také
stres, a kde je stres, je nemoc a bolest. Tak tedy jdéte
a uzdravujte tim, co umite. Laskou, pravdou, soucitem
a dotekem. Milujte své pacienty, dotykejte se jich
a peclivé jim naslouchejte. To jsem jesté na zZadném
reklamnim letaku necetl. Nabizejte svym zakaznikum to,
co jim chybi. Lasku, pravdu a soucitné doteky. Prestante
hlidat své ruce a myslet na to, jestli jste nevynechali
néjaky predepsany hmat, ktery jste se naucili v kurzu.
Myslete jen na jejich dobro. Mohu vam slibit, Ze budete
mit dostatek zakaznikli a co je dulezitéjsi, ziskate velké
mnozstvi ¢asu objevovat tajemstvi 1éCebné masaze.
Vnimejte jejich duSe i télo. Za néjaky Cas se dostavi



velka odména, vasSe ruce dostanou oci. Dobry masér
musi byt predevsim pozorovatel. Je zbytecné se ucit
dalsi techniky, pokud za sebou nemate alespon nékolik
set masazi. VaSe pribyvajici zkusenost vam je ukaze
sama. V momenté kdyz poznate, ze ve svalech objevu-
Jjete zatuhla mista, podivate se do knih a zjistite, ze je to
spazmus. Doctete se tam také, co s nim. VyzkouSite nové
nabytou teorii a zjistite, ze v praxi je kazda bytost indi-
vidualitou, Zze nékomu zabere pohlazeni a jinému tvrdy
zasah loktem. Bude to ale vasSe zjisténi, vaSe cesta.
Pozdéji vase vjemy zjemni a ucitite daleko jemnéjsi
utvary ve svalech, zaCnete rozeznavat, co je ve svalu
a co napriklad v podkozi. Prectete si dalsi literaturu
a objevite nadheru myofascialni terapie, tedy oSetreni trig-
dger pointti. Nezapominejte také na to, ze pokud chcete
milovat jiné, musite predevsim milovat sebe sama Vite
prece, kdo jste! Ano, jste soucasti vesmirného planu,
bozstvi a jako takovi mate vsechny predpoklady l1écit.
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V tomto okamziku uz opravdu zacinate lécit dusi
i télo. Tim, ze zacCinate objevovat rukama ruzné struktu-
ry ve tkanich, se vlastné setkavate s prvni diagnostikou.
Zatim to byly sice nalezy vice ¢i méné nahodné, ale
pomohlo to pacientovi od bolesti. Rikam tomu pracovné
Lécim tam, kde to boli”. Neni dobra l1écba bez poradné
diagnostiky. Kdyz uz jsem zminil metodu myofascialni
terapie, tedy oSetreni trigger pointli, Cesky spoustéce
bolesti. Musim dodat, ze je to mimoradna metoda a ma
svoji diagnostiku. Kdyz se ji dobre naucite, postoupite
0 hodné pater vys. Tam se poprvé setkate s takzvanymi
vzorci prenesené bolesti. Ano, nékoho boli napriklad
Konkrétni prst na ruce a vy oSetrujete body na Siji. Tady
zaCina ,vyssi divci”. Neni hned nutné utikat do kurzu
a psat si to na vykladni skrin provozovny. Prosté v Klidu
studujte, ctéte knihy, kupte si mapy trigger pointu,
abyste si vSechno nemuseli hned pamatovat a velké
dobrodruzstvi pokracuje. Naucte se jednu metodu
dokonale, stante se mistrem. Nema cenu umét od



kazdého trochu. Kdyz zvladnete dokonale masaz
a oSetreni trigger pointti, tak vam zarucuji, ze 70% potizi
vaSich zakaznik(i dokazete vylécit, nebo alespon pod-
statné zlepsit. Chcete-li byt profesionalové, zapomente
také na Reiki, Shamballu, andélska vedeni a podobné.
Vérte, ze vim, co rikam. Az prijde okamzik, kdy vam
bude umoznéno nahlédnout do pootevienych dveri,
budete to védét a ten, kdo vam da zasvéceni, urcité neb-
ude chlapek z inzeratu.

Povézte mi vic o Myofacialni terapii

Trigger point je maly svalovy uzlik, ktery se muze vytvorit
v jakémkoli svalu na téle. Vznika pretizenim svalu, a to
Z nejruznéjsich davodu — akutnich ¢i chronickych. Miuize
byt vyvolan nachlazenim, primym poskozenim, urazem
nebo chorobnym procesem probihajicim v blizkosti
svalu. NejcastéjSim a nejtypictéjsim projevem je bolest.
Vznika totiz pri podrazdéni trigger pointu a muize se Sirit
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do urcité (specifické) oblasti pro dotycny bod. Trigger
point ale muze byt i na vzdalenéjsim misté a do
bolestivého mista pouze vyzarovat! Mohou zpusobit
razné symptomy jako napf. bolesti zad, zavraté, falesSné
bolesti srdce, arytmie, necitlivost v rukou a nohou,
bolesti hlavy, krku a celisti, svalu, kloubt, syndrom
Karpalniho tunelu, tenisovy loket a mnoho dalSich.

Jak trigger point oSetrit?

— hloubkovou masazi - typem masaze, pri které se
zameérujeme na podkozi a fascie. Pouziva se vyssi tlak
nez u klasické masaze a lze také masirovat predloktim ci
loktem.

— ischemickou kompresi — jedna se o lécbu tlakem
primo na trigger point, kratkodoba ischémie vyvola



naslednou hyperémii. Vyuziva se principu bariéry, kdy po
vyhledani trigger pointu prilozime na dany bod prst,
a pak jen cekame a citime, ze dany bod pod prsty
povoluje a taje, jako kdybychom polozili prst na tabulku
cokolady. Pochopitelné existuje mnoho dalSich
moznosti, jak trigger point oSetrit, ale udavam jen ty,
které jsou pro maséra zajimavé.

Co je dalSi véc kterou se mam naucit?

Podle mého nazoru je dulezité naucit se zakladni diag-
nostiku, znat symptomy onemocnéni pohybového ustroji.
Dale se naucit lékarskou terminologii. Je to dulezité,
protoze do budoucna budete potrebovat cCist lékarské
Zpravy a popisy z vysetreni. V opacném pripadé nebudete
védét, co pacientovi je, a budete pro néj nebezpecni.
Dobry masér se nikdy nepousti do néceho, o cem neni
presveédcen, Ze zvladne. Pokud si nejste jist tim, co
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pacientovi je, je nutné mu provést zakladni jemnou masaz
a pozadat ho o to, aby navstivil Iékare a nechal se odborné
vySetrit.

Dalsi velice duilezitou véc, kterou se musite naucit, je seg-
mentova inervace téla. Je to dlilezité, protoze kdyzZ si vas
pacient bude stézovat na bolest urcité casti téla, podle
inervace zjistite, ktery konkrétni segment patere muze
byt pricinou. Napriklad si pacient stézuje na bolest
v oblasti kycle s vystrelujici bolesti do trisla, miize se
jednat o posSkozeni v segmentu patere L1-S2. Potom je
tedy zbytecné masirovat kycelni kloub, ale je nutné
vysSetrit tento usek patere. Upozornéte tedy pacienta na
tuto okolnost a pozadejte ho, aby se nechal vysetrit
u odborného lékare. Pokud se tohle podezreni potvrdi
a nebude se jednat o vaznéjsi poskozeni (napr. o vyhrez
ploténky), muzete se pokusit pacientovi pomoci.
Je nutné se drzet doporuceni lékare, jde o zdravi
a neékdy i o zivot pacienta! Predpokladejme tedy, ze se



jedna o blokadu v segmentu patere. Co proto muizeme
udélat? Umime perfektné masaz, a tak ji tedy
provedeme, uvolnime vSechny mekké tkané kolem uve-
deného segmentu a doporucuji udélat masaz celych
zad. Zname Myofascialni terapii, oSetrime tedy trigger
pointy. Dale doporucime pacientovi vhodna rehabilitacni
cviceni a budeme vérit, ze se po této nasi péci blokada
samovolné uvolni. Pokud se tak nestane, zjistime, zZe
nam néco v nasem arsenalu védomosti a dovednosti
chybi. Ano, potrebujeme néjakou metodu, jak uvolnit
blokady patere. Mlizeme se samozrejme léCby pacienta
vzdat a poslat ho na odbornou rehabilitaci. Bohuzel je
tady jeden problém, vétSina mych pacientii ma za sebou
mesice lécCeni na rehabilitacich, a kdyz jim Ilékari
doporuci psychiatra, utecou ke mné. Budete tedy
postaveni pred problém. Ja ho vyresil tak, ze jsem se
mel od koho naucit mnoho technik uvolnovani kloub-
nich blokad (chiropraxi) a na jejich zakladech jsem
vytvoril metodu vlastni.
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Co tedy mam udélat, jak to vyresit?

Za predpokladu, ze jiz mate nékolik let praxe, opravdu
uzZ umite masirovat a zvladate vSe, o cem jsem psal vySe,
bych vam doporucil elegantni reseni, a to je dnes jiz
dobre znama Dornova metoda Je to pomérné sofistiko-
vana a ucelena metoda napravovani kloubnich blokad,
dokonce ma i jakousi diagnostiku. Co je dulezité, tak je
pomérné bezpecna. Mohu potvrdit, ze funguje. Je prav-
da, Zze na mtj vkus je u ni treba prilis velké zapojeni
pacienta, ale v tom spociva jeji bezpecnost. Pokud se ji
naucite mistrné, bude to fungovat. Jestlize ne, je chyba na
vasi strané. Znovu opakuji, ze na prvnim misté je
bezpecnost pacienta. Nikdy nesmime délat nic pres bolest
pacienta! Vsechny blokady musi prvné vidét Ilékar.
Dornovou metodou muiizeme osSetrovat klouby, pater a jed-
notlivé obratle dostavat do spravného postaveni. Déje se
to dynamicky, za aktivni uUcCasti pacienta. Prirozenym
pohybem clovéka.



Jen tak pro zajimavost mohu jesté zminit nekteré velice
zajimavé metody, napr. metodu, ktera se jmenuje SOT
(Sacro Occipital Technique). Tuto metodu objevil major
Bertrand De Jarnette. Neméné zajimava a ucinna meto-
da je Upledgerova Kkraniosakralni terapie. Tu vyvinul
Dr. John Edwin Upledger.

Dalsi dulezity pilif pro praci dobrého maséra je psychoso-
matika. ,Psyché” je starorecké slovo a znamena ,duse”,
,Ssoma”“ je rovnéz starorecké slovo a znamena ,télo”.
Psychosomatika je o tom, jak ovlivhuje nase duSe nase
télo. 1 obracené. Jak dovede télo ovlivnit dusi kazdého
z nas. Télo a duse clovéka mezi sebou vedou stalou tichou
komunikaci. Z mého hlediska jsou vSechny nemoci télesné,
také nemoci dusevni. Nemutizeme oddélit dusi od téla,
a proto na pacienta nahlizim jako na celek. Pacient je
nemocen vzdy cely, dojde-li ke konfliktu duse a téla, pro-
jevi se to na duSevni nebo télesné urovni. Proto je tak
dulezité, aby pacient védél, ze mame zajem o jeho fyzické
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bolesti, ale také o jeho pocity a potize v osobnim zivoté.
Nic nenahradi to, kdyz se divate pacientovi do oci a z vaSe-
ho srdce vyzaruje laska, soucit a porozuméni. Musite se
naucit slySet i to skryté v rozhovoru s pacientem. Nékteri
lidé, kteri ke mné prichazeji, maji oCi plné bolesti, krivd
a strachu. Jsou vydéseni a za maskou dospe€lého clovéka
se ukryva malé dité volajici o pomoc. Mnohdy jen staci
je ujistit, ze vas opravdu zajimaji a Zze vam nejsou lho-
stejni. Stava se mi, ze po par minutach placou a chtéji
obejmout.

Pred léty, kdyz jsem jesSté pracoval v laznich, ke mné prisSla
sedmdesatileta zena s pul roku trvajicimi migrénami.
Prodélala vSechny vySetreni a podle lékaru ji nic nebylo.
Mnohokrat jsem ji bez uspéchu masiroval a uvolnoval ji
Krcni pater. Priznam se, ze jsem byl uz bezradny. Jednoho
dne priSla a oznamila mi, ze je u mé naposledy. Nechtél
jsem se vzdat a moc jsem ji chtél pomoci. Rekl jsem ji, ze
dnes udélam jiné oSetreni, slibil jsem ji, ze pouziji svoji



metodu, ktera spociva ve specialni masazi bricha. Zacal
jsem Zené masirovat bricho v oblasti pupiku a vysvétloval
jsem ji, ze pupik je misto, ve kterém jsme spojeni
s maminkou. Ze kolem pupku se nam délaji béhem zivota
zatvrdla mista v dusledku prozitych trapeni a stresu.
Upozomil jsem ji, ze béhem uvolnéni téchto zatvrdlin se
tyto staré rany dostanou na povrch a odezni. Polozil jsem
svoji levou ruku na jeji srdce a pravou oSetroval oblast
kolem pupku. V duchu jsem oslovil JeziSe a pozadal ho,
aby pouzil moje ruce a pomohl té Zzené. Za par minut se
stalo néco, co jsem neocekaval, Zena zaCala plakat,
posadila se a objala meé. Plakala tak dlouho a hlasité, ze to
bylo slySet i mimo masérnu a kolegové netusili co tam
s pacientkou provadim. Kdyz uplynulo asi dvacet minut,
uklidnila se a rekla mi, ze kdyz byla asi sedmileta holcicka,
tak ji jeji maminka kopala do briSka a hlavy. Potom odeSla
Ubéhlo asi ¢trnact dni a pani prisla rozesmata do lazni
a rikala, ze jsou migrény pryc. Odménou mi byla krabice
domacich pernikii, kterou pro mé pani upekla.
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0Od koho se ucit psychosomatiku?

MUDr. Jan Hnizdil ve svych clancich piSe, ze ,bolest neni
nemoc. Je to varovny signal. Je to jediny zpusob, jakym
nam muize télo povédét, ze jsme si nalozili vic nez
uneseme, ZzZe zijeme sobé na ukor. Jestlize bolest
prehlusime prostrednictvim lékd, muzeme jeSté néjaky
cas pokracovat v sebeznicujicim chovani. Uz davno pri-
tom nejde jen o namahu fyzickou. Hlavnim motorem
bolesti se stal stres. Tizi nas problémy v rodin€é, rozcilu-
ji politici, dési propusténi z prace, ekonomicka Krize,
prirodni katastrofy, valecné konflikty... Uz to neni k une-
seni. Negativni emoce vyvolavaji napéti svalu, to vede
K unavé a zdanlivé nevelky podnét spusti bolest. Ta zase
zvySuje napéti. ToCime se v zaCarovaném kruhu. Bolest
duse a bolest téla spolu tedy souviseji. Uz i nékteri 1éKkari
na to prisli. Bolest se pro pacienta stava unikovou cestou
od nutnosti resit stresujici psychické stavy a doporucuje,



Jjako nedilnou soucast 1écby, psychologickou konzultaci:
péci nejen o telo, ale také o dusi.”

Lécil jsem jednu zenu a ta mela bolesti svall
v oblasti zad a patere. Po osetreni se ji ulevilo, ale po
tydnu se bolesti vracely. Masiroval jsem ji opakované
kazdy tyden. TusSil jsem, ze za jeji bolesti je néco vic, tak
jsem si s ni pri masazi povidal. Obménoval jsem ruzna
témata, a kdyz jsem zacal mluvit o détech, citil jsem, jak
mi jeji svaly pod rukama tuhnou. Tohle je velice diilezita
soucast diagnostiky, vnimat pacienta vSsemi smysly.
Zuzoval jsem tedy témata naseho povidani na rodinu
a déti. Povidal jsem Zené o své rodiné a svych dcerach,
stridal jsem chvalu s postézovanim si na dcerky
a peclivé sledoval reakce pacientky. Zena kone¢né pro-
mluvila a rekla mi, abych se nikdy se svymi dcerami
nezapomnél rozloucit, kdyz budou nékam odjizdét.
Z jejich svalli na Siji se v ten okamzik stal kamen.
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Odpovédél jsem ji, ze se s dcerami pochopitelné loucim,
ale pokud bych to nestihnul, nic se nedéje. Jeji ruce se
zataly v pést a vykrikla: ,To se tedy déje! Ja jsem se
svym synem nestacila rozloucit, protoze jsem se na néj
hnévala. Pamatuji si, jak jsem se za nim divala z okna
a on nastupoval do vozu. Bylo to naposledy, co jsem ho
vidéla. Mel nehodu a zemrel.” Mnoho sezeni jsme si povi-
dali o téle, dusSi, nesmrtelnosti a o odpusténi. Povidal
jsem té zené o tom, jak se pomoci emoci zachytime
v Case a prostoru, nasledné se neustale na misto
vzniklého bloku vracime, a tak znovu a znovu prozivame
emoci a bolest. Vysvétloval jsem ji, Ze tak prichazime
o drahocennou energii, kterou tak moc potrebujeme
Kk ziti. Nakonec jsem ji navrhnul, ze se spolu mtizeme
vratit v case a prostoru na misto rozlouceni se synem
a muzeme celou véc dat do poradku. Vse jsem ji
vysvetlil a musela si natrénovat jistou dovednost, aby
dokazala sledovat svoji emoci a pritom ji nepodlehnout.
Vedl jsem zenu az do mista, kde se se synem v duchu



rozloucila a eliminovala svlj puvodni vztek, ktery na
svého syna meéla Blok zmizel, pani se postupné zbavila
synovych véci a jeho pokoj pronajala. Védéla uz, ze jeji
syn nyni neni vazan na hmotné véci a ze s nim muze
komunikovat jinak. Odpustila sobé i jemu, jeji stav se
upravil a ke mné chodi stale.

Kladete velky diiraz na dusi?

Ano, protoze vétSina bolesti a nemoci je spojena
s dusevnim zdravim. Protoze premyslime priliS materia-
listicky, spojujeme nemoci hlavné s télem. Miij nazor je
ten, ze nemoc télesna je jen vyvrcholenim nemoci
psychickych. Nemoc zacina v dusSi. Pokud mame
nespravné myslenky a pohled na svét muzeme oceka-
vat, Zze se to drive Ci pozdéji ukaze na fyzickém téle.
Nasim fyzickym cinum predchazi psychické ciny. Pokud
mame potize s dusi, Casem se to projevi i na téle. Jsme
stvoreni jako soucast Boha, tedy jako bytosti stvorené
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z lasky. NaSe duse je laska a z té se tvori nase védomi
a az jako posledni je naSe télesna schranka. DuSe
preziva i naSi fyzickou smrt a proto je tak dulezité se
starat o naSi dusi a védomi. Nedostatek lasky a viry je
prvopocatkem nemoci. Lidé jsou ve stresu, nemaji
spravny vztah K situaci a trpi depresemi. Nejsou spoko-
jeni sami se sebou, ani se svétem kolem sebe. Prvné jim
onemocni psychika a posléze i télo. NaSe pocity
a chovani tedy ovliviuji nase fyzické zdravi. Jediné, co
1éCi nasi dusi je laska, je potreba zménit svoje mysleni
a pristup. Stres je v podstaté prevleceny strach. Plisobi
nam bolest, Ze jsme v minulosti o néco prisli, nebo se
bojime, ze v budoucnosti o néco prijdeme, néco k cemu
jsme ve hmotném svété pripoutani. Stres neustale
narusSuje nas imunitni systém a my onemocnime. Stres
je vlastné nasSe neschopnost o néco prijit a neschopnost
néco obétovat. Proto je ve vire takova sila a moc. Vérici
clovék je zvykly néco obétovat. Jedna ve jménu lasky
a svoje ztraty chape jako bozi vuli. Pripoutanost ke hmot-



nym vécem vede k tomu, ze mame strach, abychom o né
neprisli. To nas vede Kk ¢im dal k vétsi agresivité. Nase
zdravi je v podstaté odraz toho, jak vnimame okolni
svét. Je nutné nahlizet na svét a na nas zivot skrze viru,
lasku, moralku a pochopeni. Snazit se nezit jen pro
mamon, sex, jidlo a blahobyt.

Z ceho vychazi vaSe postupy a metody?

Je nutné si uvédomit par zakladnich véci. Z funkcniho
hlediska délime svaly na svaly posturalni a fazické.
Posturalni svaly udrzuji zakladni polohu téla, jsou tedy
v neustalém napéti a maji tendenci ke zkraceni. Svaly
fazické jsou vykonavateli pohybu. Snadnéji se unavi
a maji tendenci Kk oslabovani (hypotonii).

Obé skupiny svalli se navzajem ovliviuji a musi byt
v rovnovaze, jinak muze dochazet ke svalovym dysba-
lancim. Svalové dysbalance mohou vyustit do zavaznych
degenerativnich a nevratnych zmén svalové tkané
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se zmnozenim vaziva, sekundarné pak i k patologickym
zménam Slach a Kloubfi.

Posturalni svaly

Byvaji nékdy nazyvany jako tonické svaly, antigravitacni,
stabilizacni... Skladaji se z vySsiho podilu pomalych
Ccervenych svalovych vlaken, které maji schopnost
pracovat po velmi dlouhou dobu. Diky dlouhodobé trva-
jicimu svalovému napéti dochazi casto ke zkraceni,
zejména pokud prevezmou funkci nékterého
oslabeného fazického svalu - prikladem mohou byt
oslabené briSni svaly a nadmérné zatizené vzprimovace
patere.

Fazické svaly
Jsou to svaly s prevahou rychlych bilych svalovych

vlaken. Jedna se tedy o svaly, které dokazou vyvinout
velkou rychlost a silu, ale pouze po kratkou dobu. Pokud



tyto svaly nebudeme dostatecné zatézovat, mohou
ochabnout a jejich funkci nasledné prebiraji svaly pos-
turalni.

Z toho, co jiz bylo zminéno, vyplyva, ze posturalni svaly
maji tendenci ke zkraceni a méli bychom je protahovat,
zatimco fazické svaly je zapotrebi posilovat, aby
neochably.

Posturalni svaly:

— dvojhlavy a Sikmy lytkovy sval, (m. fibularis longus)

— kyvacC (musculi sternocleidomastoideus)

— svaly klonéné (m. scaleni)

— zdvihac lopatky (m. levator scapulae)

— horni cast trapézového svalu (m. trapezius)

— vzpfimovace patere — hlavné bederni a Sijové

— spodni vlakna velkého svalu prsniho (m. major pecto-
ralis)

— podlopatkovy sval (m. supraspinatus)
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— spodni vlakna Sirokého svalu zadového (m. latissimus
dorsi)

— dvojhlavy sval pazni (m. biceps brachii)

— Ctyrhranny sval bedemi (m. quadratus lumborum)

— sval bedrokyclostehenni (m. illiopsoas major)

— vnéjsi rotatory Kycle — sval hruskovity (m. piriformis)

— napinac stehenni povazKky (m. tensor fasciae latae)

— zadni strana stehen — hamstringy (biceps femoris, semi-
tendinosus a semimembranosus)

— primy sval stehenni (m. rectus femoris)

— pritahovace stehna — adduktory

— rotatory patere

— vzprimovace hrudni patere

— flexory krku

— mezilopatkové svaly (rombické svaly, stredni a spodni
vlakna trapézového svalu)

— predni pilovity sval (m. serratus anterior)

— horni vodorovna vlakna Sirokého svalu zadového
(m. latissimus dorsi)

— zadni ¢ast svalu deltového (m. deltoideus)



— vnéjsi rotatory paze — podhrebenovy sval a maly obly sval
— trojhlavy sval pazni (m. triceps brachii)

— horni vlakna velkého svalu prsniho (m. pectoralis major)
— brisni svaly — primy, Sikmy vnéjsi a vnitini sval brisSni
—hyzdové svaly (m. gluteus maximus, medius, minimus)

— vnéjsi a vnitii hlava ctyrhlavého svalu stehenniho
(m. quadriceps lateralis, medialis)

— predni holenni sval (m. tibialis anterior).

Vzprimeny stoj je vysledkem nasi individualni posturalni
funkce, ktera zajiStuje zaujimani a udrzovani vzprimené
labilni polohy téla vici ménicim se podminkam v gravi-
tacnim poli a umoznuje tak specificky lidsky pohyb.

Spravné drzeni téla lze charakterizovat postojem,
pri kterém jsou jednotlivé segmenty téla v optimalnim
postaveni vzhledem Kk udrzZzovani polohy rovnovahy a mi-
nimalnim zapojeni posturalnich svali a pri kterém
je zachovana fyziologicka funkce jednotlivych organu
a soustav lidského organismu.
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Konkrétni podobu spravného drzeni téla miizeme priblizit
modelem tzv. idealniho drzeni téla, ktery odpovida vysoké
urovni posturalni funkce. Pri tomto postoji jsou nohy volné
u sebe, kolena a KkycCle nenasilné natazeny. Panev je
v takovém postaveni, aby hmotnost trupu byla vycentrova-
na nad spojnici stredi kycelnich kloubti. Pater je plynule
dvojesovité zakrivena. Ramena jsou spusténa volné dolt,
lopatky jsou celou plochou prilozeny k zadni strané hrud-
niku a lehce pritazeny k pateri. Hlava je vzprimena, brada
svira s osou téla pravy uhel. Z toho tedy vyplyva, Ze je
potreba clovéka vysetrovat a l1éCit jako celek. Pri masazi se
snazim odstranit dysbalance mezi témito skupinami svalti,
rikam tomu harmonizacni masaz. Vime tedy ze pouziji
diagnostiku, pri které musim vnimat i psychosomatické
aspekty. Dale masaz celych zad a patere. Pokud je to
treba tak i celého téla. Pri masazi diagnostikuji trigger
pointy a posléze je oSetrim, prohlédnu vSechna kloubni
spojeni a jejich Kkloubni viile. V pripadé Kloubnich
blokad je nutné se rozhodnout jakym zpusobem je



odstranit. Na tomto misté je dulezité zminit dalsi pilir
dovednosti dobrého maséra a to je znalost rehabilitacnich
a automobilizacnich cviki. Je nutné pouzit takovy postup
¢i metodu, aby doslo k bezpecnému odstranéni kloubnich
blokad. Pouzivam vlastni postup, kterému rikam asistované
protahovani, pri kterém nabizim télu pacienta takové polo-
hy, pri kterych za urcitych okolnosti dojde k uvolnéni kloub-
ni blokady. Ale jak jsem jiz popisoval drive, je mozné pouzit
Dornovu metodu. Vyhodou je, ze télu pacienta nabizim
jeho prirozeny stav a to je to, co pri léCeni stoji na nasi
strané. Je pochopitelné, ze ne vSechny onemocnéni pohy-
bového aparatu lze vylécit, ale uz velkym uspéchem je to
pokud u pacienta dosahneme bezbolestného stavu, byt na
omezené Casové obdobi.

Dale jsem postupoval tak, ze jsem vytvoril teorii tfi bran.
Tyto brany se tykaji patere jako celku. Kazda z bran ma
nékolik zamku, jako Klice k jejich otevreni slouzi urcité
tlakové body a nasledné uvolnéni kloubnich blokad v pri-
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slusné oblasti patere, ktera spada pod jednotlivou branu.
Cilem je otevreni vSech tri bran, a tak umoznit zprachod-
néni celé pomysiné cesty, kterou miize volné proudit
energie. Pod prvni branu spada SI skloubeni (sakroiliakalni
skloubeni), kostr¢ (os coccygis), bederni pater s durazem
na kloubni spojeni L5-S1 (lumbosakralni prechod).

Pod branu druhou spada hrudni pater s drazem na
Kloubni spojeni TH12-L1 (thorakolumbalni prechod)
a zebra.

Pod branu treti spada krcni pater s diirazem na kloubni
spojeni C7-TH1 (cervikothorakalni prechod) a spojeni
okciput-atlas-axis-C2 (kraniocervikalni prechod). Spadaji
pod ni také celistni a hlavové klouby.

Pri védomi si slozitosti véci je dobré si zachovavat jistou
jednoduchost a logiku. To vSe zavrSuji sjednocenim
S pacientem.



Co je to sjednoceni s pacientem?

Kdyz polozim ruce na pacienta, zmizi rozdil mezi osetru-
jicim a oSetrovanym. Tim padem je jeho bolest i moje
a tak se da z jistého uhlu pohledu rict, ze 1écim sebe
sama, minimalné svoji soucast. Je to jiny zpuisob
nahlizeni na realitu. V tomto stupni védomi jsou mozné
véci, které pri oddéleni nevnimame.

Co to je za techniku?

Je to jen jiné vnimani reality. Jak chcete milovat svého
blizniho jako sama sebe? To v niz§im stupni vnimani,
tedy v oddéleni neni mozné. Jsme nastaveni tak, ze
chceme prijimat a ne davat. Pokud tedy ostatni lidské
bytosti chapu jako svoji soucast a sebe jako soucast
celku moje davani je soucasné i prijimanim. Je to kaba-
listicky pristup vnimani svéta.
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Co je to kabala?

Mezinarodni Akademie Kabaly Bnei baruch uvadi tuto
definici:

Moudrost kabaly je védecky nastroj pro studium
duchovniho svéta. Ke zkoumani naseho svéta pouzivame
prirodni védy jako je fyzika, chemie a biologie. Ale
prirodni védy studuji pouze fyzicky svét, ktery vnimame
nasimi péti smysly. Abychom pIné porozuméli svétu, ve
kterém zijeme, potrebujeme vyzkumny nastroj, schopny
zkoumat skrytou oblast, kterou nase smysly nedokazou
vnimat. Timto nastrojem je moudrost kabaly.

Podle Kkabalistické moudrosti se realita sklada ze dvou
sil ¢i vlastnosti: touhy prijimat a touhy odevzdavat.
Protoze touha odevzdavat chce davat, stvori touhu pri-
jimat, odtud bézné uzivané jméno ,Stvoritel.” Celé
stvoreni, vCetné nas, je manifestaci této touhy prijimat.
Kabala nam umozZnuje pracovat se zakladnimi silami



reality — prijimanim a davanim — k naSemu prospeéchu.
Nevysvétluje nam pouze plan stvoreni, ale jak se
muzZeme sami stat konstruktéry natolik vSemohoucimi
a vSevédoucimi, jako je puvodni Konstruktér reality.

Kabala byla zastfena nepochopenim, legendami, myty
a chybnymi interpretacemi, protoze autenticka kabala
byla skryta po tisice let... Az dodnes.

Ackoliv prameni v davném starovéku, v Casech pra-
starého Babylonu, zflistala lidstvu moudrost kabaly
v podstaté skryta od doby, kdy se pred ctyrmi tisici lety
objevila.

Po tisice let nabizelo lidstvo pod oznacenim ,kabala”
rozmanité véci: kouzla, prokleti a dokonce zazraky —
vSe kromé Kkabalistické metody samotné. Po tisice let
byla obecna predstava o kabale zahlcena dezinterpre-
tacemi a mylnymi predstavami.
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Proto musi byt na prvnim misté vyjasnéno, co kabala
je. Kabalista Yehuda Ashlag (Baal HaSulam) predstavu-
je ve svém clanku ,Esence moudrosti kabaly” nasledu-
jici definici:

~Moudrost neni nicim vic a nicim méné nez posloup-
nosti korenti, které visi dolti cestou priCiny a nasledku,
pevnymi, urCenymi pravidly, vetkavajic se do jediného,
vzneseného cile, popsaného jako Zjeveni Jeho Boz-
skosti Jeho stvorenim v tomto svéteé.”

Jednoduchymi slovy je zde vySsi, vSepojimajici sila,
neboli ,Stvoritel,” vladnouci vSemu v realité. VSechny sily
svéta sestupuji z této vSeobecné sily. S nékterymi z téch-
to sil jsme obeznameni, jako treba gravitace Ci elektrina,
zatimco kdyz pracuji sily vyssiho radu, zustavaji nam
Skryty.



Kabala v sobé skryva mapu a védomosti o tom, jak jsou
tyto skryté sily usporadany, védomosti o zakonech, které
nas ovlivinuji. UCi nas, jak rozvinout vnimani téchto sil
a nakonec objevit jejich jedinou ulohu - privést nas
Kk odhaleni Stvoritele, zatimco zijeme v tomto svéteé.
Rika se o vas, Ze l1écite i slozZitéjsi onemocnéni patere,
jako jsou napriklad prasklé ploténky?

Ano, nikdy se nevzdavam predem. Pokud se mohu pokusit
ochranit pacienta pred operaci, tak se o to pokusim. Jde
predevSim o protruze (vybouleni diskuploténky) a hernie
plotének, tedy o prasklou ploténku s vyhrezem jejiho
obsahu. Jedna se o ¢im dal castéjSi problém u mych
pacientti. Obratle patere jsou od sebe oddéleny pruznymi
disky, které funguji jako tlumice narazi. Pri urazu nebo
pretizeni miize dojit kK prasknuti ploténky. Vnitini obsah
ploténky pak vyhrezne a muze tlacCit na okolni nervy. To je
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velice bolestivé a prinasi to mnohé komplikace, jako jsou
zaneéty apod. Ve vaznych pripadech muize dojit i kK ochrnuti
pacienta. Velice casté onemocnéni pacient1 jsou takzvané
degenerativni onemocnéni meziobratlové ploténky.
V ploténce dochazi ke snizovani obsahu tekutin.
Nasledkem toho dochazi ke snizovani ploténky a k jeji
erozi, muze dochazet i ke ztuzeni paterniho kanalu a to ma
vliv na nervové funkce pacienta Miize také dochazet
K poskozeni zadnich paternich kloubu, toto onemocnéni
nazyvame Facetovy syndrom. V téchto pripadech
pouzivam metody vychazejici z trakci a dekompresi disku.
ZjednoduSené jde rici, Ze je nutné uvolnit paraspinalni
svaly — svaly kolem patere a docilit traxi patere. Tedy od-
daleni sousedicich obratli, pri tom muze dojit kK nasati
vyhrezlé casti ploténky zpét do disku. Uvolni se tlak na
ploténku a korenové nervy. Zvysi se cirkulace tekutiny,
dochazi k vyzivovani a okyslicovani meziobratlové ploténky.
Tato terapie neni rozhodné jednorazova. LéCba se musi



opakovat dostatecné dlouhou dobu. Pouzivam razné
pristroje a pomiicky ze zahranici, které mi umozni trakcni
dekompresi. V soucasné dobé vyrizuji dovoz velice naklad-
ného zarizeni z USA, vybavené mnoha desitkami funkci,
jejichz prostrednictvim budu moci soucasné zada
masirovat i udrzovat pater v trakcnim postaveni. V zadném
pripadé tento popis neni dostacujici k tomu, aby se kdo-
koliv pokousel manipulovat s pacientem, ktery ma herniaci
disku. Jen tiSe doufam, ze zadny kolega ani pacient,
nedostane ten genialni napad to vyzkouset treba na auto-
trakcénim lehatku! To Ize s uispéchem za urcitych okolnosti
pouzit jako prevenci téchto onemocnéni, nikoliv Kk jejich
lécbé.
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Zaveér

Na zavér bych rad popral jak uzdravovanym, tak uzdravu-
jicim, hodné fyzického i psychického zdravi. Také vam
preji, abyste dospéli a poznali lasku v té nejcCistéjsi
podobé. Rozsirujte svoje védomi, opustte staré vzorce
mysSleni. Pozorujte a nahlizejte na svét z ruznych uhlu
pohledu. Vzpomente si, kdo jste, uvédomte si, Ze jste
chramy pravdy a lasky. Mate v sobé vlastni vesmir,
myslete srdcem. To vas vzidy dobre nasmeéruje.
Naslouchejte hlasu byti. Nas zivot se odehrava pravé ted,
proto budte pritomni. Nezapominejte, ze co vysilate, to
se vam vraci. Nepodléhejte svym touham, stejné je
nahradi hned jiné. Neustala nespokojenost je jen diikaz
nevédomosti. Nechte vesmirnou inteligenci, aby vam
mohla dat, co potrebujete. Méjte sami sebe radi
a nesudte se. Budte vdécni a radostni, modlete se v dobé
radosti a nebudete se muset modlit v nestésti. Nejlepsi



pritel je nase vdécnost, Klid, zrak, ktery vidi krasu svéta,
sluch, ktery slysSi v tichu. Milujte slunce a nechte véci
plynout. Odpoustéjte a tvorte svobodné své zivoty.
VSechno bohatstvi je kolem vas a vSechna krasa je
uvnitr nasich srdci. Davejte, budete obdarovani.
Nezapomente, Ze co je nahore, je i dole. Co je uvnitr, je
i venku. Tak nedovolte zlobé, nenavisti a temnoté, aby
byla uvnitr vaseho srdce, co potom muize byt venku
kolem vas? Chcete-li vnimat vyssi realitu, musite védét,
kdo jste.

~Bud'tise a poznej, ze ja je Biih.”

Sri Ramana Maharishi
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OBRAZOVA CAST

Fotografie z masérského kurzu v v zacétcich odborné kariéry...



Klasické maséaz pouzivam soucasné jako diagnostiku. Pacient relaxuje, ale sou¢astné pobiha patrani
na mnoha Urovnich. Sleduji kazdou reakci pacienta, nesmi uniknout zadna mali¢kost, pfilisna prekr-
veni, naznaky zanétd, pruznost skeletu, kloubni vile, spazmy, trigger pointy, sleduji také ruce, rty, oéni
vicka. Tyto vjemy hodné napovi o nevédomych reakcich pacienta. Teplotu, chvéni, husi kizi, kize se
na nékterych mistech nedé oddélit od podkozi, atd. Tyto informace davam do souvislosti a hledam
odpovédi. Poté prijde velmi dilezita faze komunikace s pacientem. Cilem je najit pficinu potizi a odd-
élit ji od fetézce nasledka.

65



Prace loktem.
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Uvolnéni blokad Zeber, metodou manipulace. Asistované protahovani.

Jan Kohout
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Asistované protazeni celé patefe.

Jan Kohout
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Odstranéni bloku v sakroiliakalnim skloubeni,
metodou chiropraxe.

Uvolnéni blokad v bederni oblasti, metodou
nespecifické mobilizace.
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Uvolfovani kréni patefe, metoda asistovaného
protahovani.

Poté mohu pfistoupit k FeSeni, nemusi to byt vzdy
jemné a pfijemné.



Odstranéni blokady kréni patefe, metodou chiropraxe.

Jan Kohout

NENI CAS NA BOLEST
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Odstranéni blokady zeber, metodou mobilizace.



Osetfeni blokad na patefi.

Osetfeni spazm0 vibracnim pfistrojem z USA.
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Osetfeni blokad na bederni patefi.

Jan Kohout
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Osetfeni trigger pointd.

Jan Kohout
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Prestoze trvdm natom, Ze prace rukou je nenahraditelng, rad nékdy pouZiju specialni pomucky,
které pochazi z kolébky chiropraxe, a to z USA. Povazuji za povinnost se stale zdokonalovat
a drzet krok se svymi kolegy ze zahranici.
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Dulezité je stfidani intenzity oSetfeni, aby si pacient odpocinul.
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